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Liebe Lauffreunde! 

Bei einem der letzten Vereinstreffs er
hielt ich zufällig davon Kenntnis, daß 
sich eine kleine Truppe von uns in 
einer Sportschule außerhalb von Ber
lin einquartiert hatte, um dort ein sport
lich abwechslungsreiches Wochenen
de zu verbringen. Neben einem 
Läufchen waren natürlich noch 
Schwimmen, Wandern und Gesellig
keit angesagt. So etwas finde ich sehr 
dufte, weil es in unseren Läufer-

trainingsalltagAbwechslung bringt und 
ganz am Rande mit der Geselligkeit 
sicher auch eine bleibende Erinne
rung hinterläßt, bei der man später 
einmal sagen kann: "Weißt Du noch, 
damals war"s". Vielleicht geben die 
beteiligten Freunde mal Ihre organisa
torischen Ansätze und sportlichen Er
lebnisse uns allen zur Kenntnis? 
Das meint Euer 

Werner Zock. 

6. September, Ko-Lauf in Düsseldorf 

Passend zur Laufzeit-Titelseite (10/ 
92) Joggen und Reisen verbinde ich 
auch Verwandtentreffen mit hinzu. 
Bilderbuchwetter, ein 2 km Rundkurs 
auf der schicksten - und teuersten 
Flaniermeile Deutschlands, 15.000 
Zuschauer und eine mit viel Liebe zum 
Sport organisierte Veranstaltung. 
Schirmherr des Laufspektakels war 
Arbeitsminister Norbert Blüm, der zum 
Gaudi einen Kopfstand vorführte. Viel
leicht wollte er nur zeigen, daß das 
Geld im Bundeshaushalt ausgegan
gen ist? 
Diese Veranstaltung wurde in vielen 
Alters- bzw. Leistungsklassen durch
geführt. Vom Bambini- bis zum 
Jedermannslauf und natürlich auch 
Lauf der Asse. Es war nicht zu überse
hen, daß in dieser Region sehr viel für 

die läuferische Kinder- und 
Jugendarbeit getan wird. 
Die drei Erstplazierten jedes Laufes 
gingen mit einem BMW-Cabrio auf die 
Ehrenrunde! Meine Zeit, wie immer 
vornehm im Hintergrund, 49:09 min. 
Diese Veranstaltung ist wirklich für ei
nen Start empfehlenswert und die Stadt 
Düsseldorf sehenswert. Ein Quartier 
muß rechtzeitig bestellt werden, denn 
Düsseldorf ist auch eine ausgespro
chene Messestadt. 

Manfred Zabel 
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Besuchen Sie uns. Unsere Mitarbeiter beraten Sie gern- denn für Sie sind wir da! 


